
 

 

 
 

สื่อแผ่นพับชุดความรู้การรณรงค์  

ป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน 

 

 

 



 

 

 
 

แผ่นพับ เรื่อง ขับรถช่วงฤดูฝน ปลอดภัยไร้อุบัติเหตุ 

 

 

 



รูห้ลัก

การขับรถในช่วงฝนตกมีความเสี่ยงต่อการ
เกิดอุบัติเหตุทางถนนมากกว่าปกติการเตรียม 
สภาพรถให้พร้อมจะช่วยให้การใช้รถใช้ถนน 
ในช่วงฤดูฝนไร้อุบัติเหตุ เพ่ือความปลอดภัย  
ขอแนะปัจจัยเส่ียงอบุตัเิหต ุและการเตรยีมสภาพรถ
ให้พร้อมขับขี่ในช่วงฝนตก ดังนี้

ใบปัดน�้าฝน 

ใช้ยางใบปัดน�า้ฝนทีม่มีาตรฐาน กวาดน�า้ 
ได้สะอาด เนื้อยางไม่แห้งกรอบ และ 
ไม่มีเสียงดังขณะใช้งาน

การใช ้น�้ ายาเช็ดกระจกและน�้ ายา 
เคลอืบกระจก จะช่วยขจัดคราบฝังแน่น 
บนกระจก ท�ให ้ทัศนวิสัยในการ 
มองเห็นชัดเจน

กระปุกน�้าฉีดกระจกไม่มีรอยรั่วซึม  
หวัฉดีน�า้ไม่อดุตนั และเตมิน�า้ไม่ให้พร่อง

ยางรถยนต์

ดอกยางละเอียด ร่องยางลึกไม่มีรอย
ปริแตก หรือบวม

การเติมลมยางมากกว่าค่ามาตรฐาน 
เล็กน้อย จะช่วยให้ยางยึดเกาะถนน 
มากขึ้นและเพ่ิมประสิทธิภาพในการ 
รีดน�้าและยึดเกาะถนน

ช่วงฤดูฝน มีส่วนท�ให้เกิดอุบัติเหตุทางรถยนต์เพิ่มขึ้น 
นอกจากถนนลื่นท�ให้ระยะเบรกรถยาวกว่าปกติ ยังส่งผลให ้
ผู ้ขับขี่มองเห็นทางได้ค่อนข้างล�บาก ผู ้ขับขี่ควรใช้ความ
ระมัดระวังเป็นพิเศษ ดังนี้

ใช้ความเร็วเหมาะสม

ไม่ขับรถเร็ว ใช้ความเร็วในระดับที่ควบคุมรถได้ เพราะ
สภาพถนนที่เปียกลื่น ท�ให้ใช้ระยะทางในการหยุดรถ
มากกว่าปกติ

ใช ้ความเร็วเหมาะสมกับสภาพถนนและระยะในการ
มองเส้นทาง จะช่วยให้สามารถควบคุมรถได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ

การขับรถ
ในช่วงฝนตก

ปัจจัยเสี่ยง
อุบัติเหตุทางถนนช่วงฤดูฝน

รถไม่พร้อมโดยเฉพาะระบบเบรก ระบบปัดน�า้ฝน ยางรถยนต์ 
และสัญญาณไฟ

ถนนไม่ปลอดภัยทั้งถนนเปียกลื่น ผิวถนนมีสภาพเป็น 
ทางโคลน และมีน�้าท่วมขัง

พฤติกรรมเส่ียงของผู ้ขับขี่ทั้งการขับรถเร็ว การเปล่ียน 
ช่องทาง การแซงในระยะกระชันชิด และการหยุดรถกะทันหัน

เตรียมรถพร้อม 
ลดเสี่ยงอุบัติเหตุ

สัญญาณไฟ

แสงไฟส ่องสว ่างทุกดวง โคมแก้วครอบสัญญาณไฟ 
สะอาดและไม่มีรอยขุ่นมัว ปรับตั้งไฟให้ส่องสว่างในระยะ
เหมาะสมและอยู่ในระดับเดียวกันทั้ง 2 ข้าง

การเปลี่ยนไฟหน้าให้มีแสงสว่าง
มากกว่ามาตรฐานจะท�ให้แสงไฟ 
สะท้อนกับละอองฝน ส่งผลให ้
ทัศนวิสัยในการมองเห็นเส้นทาง
ลดลง 

ลดความเร็ว เมื่อขับรถผ่านแอ ่งน�้าจะช ่วยป ้องกัน 
รถเหินน�้า

รูห้ลัก
ระบบเบรก

สามารถหยุดรถได้ในระยะที่ปลอดภัย ขณะเหยียบเบรก 
ไม่มีเสียงดัง และรถไม่มีอาการปัดหรือไถล 

อุปกรณ์ฉุกเฉิน    

อาทิ ยางอะไหล่ ไฟฉาย อุปกรณ์ลาก 
พ่วง จูง สายพ่วงแบตเตอรี่ 

ตรวจสอบความหนาของ
ผ้าเบรก จานเบรกไม่มีรอย
สึกหลอ ไม่มีรอยรั่วซึมของ
น�้ามันเบรก

การเปลี่ยนถ่ายน�้ามันเบรก 
ทุ ก ร ะย ะท า งที่ ก�หนด 
จะช่วยให้ระบบเบรกท�งาน
ได้เต็มประสิทธิภาพ

ขับรถผ่าน
เส้นทางฝนตก 

SAF
E
ระยะเบรก

ระยะสายตา

slowdown



กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย
กระทรวงมหาดไทย

ขับรถช่วงฤดูฝน 

ปลอดภัย
ไร้อุบัติเหตุ

ใช้ช่องทางให้ถูกต้อง
เว้นระยะห่างมากกว่าปกติ

เว้นระยะห่างจากรถคันอื่น
ให้มากกว่าปกติ หากเกิด 
เหตุฉุกเฉินจะช่วยให้หยุดรถ
ได้ในระยะที่ปลอดภัย 

ไม่ขับรถตีคู่รถขนาดใหญ่ 
เพราะน�้าจะสาดใส่กระจก
หน้ารถท�ให ้ทั ศนวิ สั ย 
การมองเส้นทางไม่ดี และ
น�้าอาจเข้าไปในห้องเครื่อง
ท�ให้เครื่องยนต์ดับ

หลีกเลียงการเบรกกะทันหัน 
โดย เฉพาะ เส ้นทางที่มี แอ ่ งน�้ า 
และทางโค ้ง เพราะจะท�ให ้รถ 
เสียการทรงตัวจนเกิดอุบัติเหตุได้

หากจ�เป็นต้องหยุดรถ ให้ค่อยๆ 
ถอนคันเร่ง และแตะเบรกเบาๆ  
เพื่อลดระดับความเร็ว 

ไม่เหยียบเบรกให้รถหยุดในทันที
เพราะอาจท�ให ้รถเหินน�้ าและ
ควบคุมรถไม่ได้ จนท�ให้ลื่นไถล
ออกนอกเส้นทาง

ใช้สัญญาณไฟเหมาะสม

ใช้ระบบปัดน�้าฝนถูกวิธี

ปรับระดับความเร็วของที่ป ัด 
น�้าฝน ให้สัมพันธ์กับความแรงและ
ปริมาณฝน

ฉีดน�้าล้างกระจก ท�ความสะอาด
คราบสกปรก เพื่อลดการเสียดสี
ของใบปัดน�้าฝนกับกระจกรถ

ขับรถให้อยู่ในช่องเดินรถ
ไม่เปลี่ยนช่องทางกะทันหัน
และไม่ขับแซงรถคันอื่น
ในระยะกระชั้นชิด 

ให้สัญญาณไฟล่วงหน้า
ก่อนเปลี่ยนช่องทาง 

และมองเส้นทางให้รอบด้าน 
เมื่อรถคันอื่นอยู่ในระยะไกล

จึงค่อยเปลี่ยนช่องทาง

เปิดใช้ไฟตัดหมอก 
กรณีขับรถช่วงกลางคืน

ที่มีฝนตก หรือถนนมีน�้าขัง 
จะช่วยลดการสะท้อน

ของแสงไฟหน้ารถกับพื้นถนน 

เปิดใช้สัญญาณไฟหน้า 
กรณีฝนตกท้องฟ้ามืดครึ้ม 
จะช่วยให้มองเห็นเส้นทาง

ชัดเจนขึ้น และผู้ขับรถคันอื่น
มองเห็นรถเราได้จากระยะไกล

หยุดรถปลอดภัย

www.disaster.go.th ป้องกันภัยเชิงรุก บรรเทาทุกข์เมื่อเกิดภัย

กองเผยแพร่และประชาสัมพันธ์
กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย
3/12 ถนนอู่ทองนอก แขวงดุสิต เขตดุสิต 

กรุงเทพมหานคร 10300
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1784
สายดว่นนริภยั

  ไม่เปิดใช้
สัญญาณไฟสูง 
เพราะแสงไฟ

จะสะท้อนกับน�้า
บนพื้นถนน 

ท�ให้ผู้ที่ขับรถ
สวนทางมา
ตาพร่ามัว 

  ไม่เปิดใช้
สัญญาณไฟหรี ่
เพราะแสงไฟสว่าง

ไม่เพียงพอ
ท�ให้มองเห็น

เส้นทางไม่ชัดเจน 

  ไม่เปิดใช้
ไฟกะพริบ 

เพราะท�ให้ไม่มี
สัญญาณไฟเลี้ยวใช้

และอาจสร้าง
ความเข้าใจผิดกับ
ผู้ร่วมใช้เส้นทาง



 

 

 
 

แผ่นพับ เรื่อง ข้ามถนนอย่างปลอดภัย ลดความสูญเสีย    

ลดอุบัติเหตุทางถนน 

 

 

 



แถวนักเรียน
นักเรียน หรือหมู่ลูกเสือ หากจะเดิน 

บนทางรถ ต้องจัดให้มีผู้บังคับบัญชา

ควบคุมการเดินอย่างเป็นระเบียบ 

โดยให้แถวชิดขอบทางด้านขวาหรือ

ด้านซ้ายตามความจ�าเป็น

ก่อนข้ามถนนทุกคร้ัง ต้องหยดุทีข่อบถนน  

มองขวาซ้าย แล้วมองขวาให้แน่ใจว่าไม่มรีถ

ก�าลังแล่นมา จึงข้ามถนนเป็นเส้นตรงอย่าง

รวดเร็ว แต่อย่าวิ่งข้ามถนน

ถ้าบริเวณท่ีจะข้ามถนน มีช่องทางจัดไว้  

ให้ข้ามตรงทางม้าลายปลอดภัยที่สุด

อย่าข้ามถนน โดยออกจากที่ก�าบังตัว 

เช่น ออกจากซอยทีร่ถจอดอยู ่หรอืท้ายรถ 

ประจ�าทาง เพราะจะเกิดอันตรายขึ้นได้

คนเดินเท้า เป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อ 

การประสบอุบัติเหตุ หากถูกรถชนจะมีโอกาส 

เสียชีวิตมากกว่าผู ้ขับข่ีและผู ้โดยสารรถ  

โดยส่วนใหญ่มีสาเหตุจากพฤติกรรมเสี่ยง 

ของคนเดินเท้า ทั้งความประมาท การตัดสินใจ

ผดิพลาด การไม่ข้ามถนนในบรเิวณท่ีปลอดภัย 

ประกอบกบัผูข้บัขีข่าดวนัิยจราจรและไม่ปฏิบัติ 

ตามป้ายเตือน ท�าให้มีความเสี่ยงต่อการ

เกิดอันตรายมากขึ้น เพื่อความปลอดภัย  

กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.)  

ขอแนะข้อควรปฏิบัติในการเดินเท้า การขับรถ

ผ่านทางข้ามและการข้ามถนนอย่างปลอดภัย 

ดังนี้

การเดินถนน

การข้ามถนน

เดินถนนกับเด็ก
ให้เดินจูงมือเด็กไว้ให้มั่น โดยให้เด็ก
เดินด้านใน เพ่ือป้องกันเด็กวิง่ออกไป
บนทางรถ

เดินถนนในที่มืด 
ควรสวมใส่เสือ้สขีาว และถอืไฟฉายส่องทาง 
ติดมือไปด้วยก็จะปลอดภัยมากยิ่งขึ้น

ถนนท่ีมีทางเท้า
ให้เดินบนทางเท้าเท่านั้น
และอย่าเดินใกล้ทางรถ 

ถนนท่ีไม่มีทางเท้า 
ให้เดินชิดริมทางขวาของถนน
และให้เดินเรียงเดี่ยวตามกันไป
อย่าเดินคู่กัน



กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย
กระทรวงมหาดไทย

กองเผยแพร่และประชาสัมพันธ์
กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย
3/12 ถนนอู่ทองนอก แขวงดุสิต เขตดุสิต 
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ลดความสูญเสีย 

ข้ามถนนอย่างปลอดภัย

ลดอุบัติเหตุทางถนน

ปภ. ห่วงใยความปลอดภัยคนไทยทุกคน

ช่องข้ามทาง

ทางม้าลาย
หรือ

ผู้ที่ต้องการข้ามถนน
หากมีทางม ้าลายหรือสะพานลอย 
ในระยะ 100 เมตร ให้ข้ามตรงทางม้าลาย
หรือสะพานลอยเท่านั้น 

ต้องระวังให้รถชะลอความเร็ว 
ก่อนที่จะก้าวลงไปบนทาง หากรถหยุด
ไม่ทันขณะฝนตกถนนลื่น

ต้องข้ามด้วยความระมัดระวัง 

มองขวา-ซ้าย ตลอดเวลา เพราะอาจมี 

ผู้ขับขี่ขับแซงรถที่หยุดรถอยู่ 

การข้ามถนนต้องเดินอย่างรวดเร็ว 
ไม่เดนิหยอกล้อเล่นหรือใช้โทรศัพท์มอืถือ

การข้ามถนนในช่องทางข้าม
ที่บริเวณทางแยก ให้ระวังรถที่จะเล้ียว 
เข้ามาหาตัวท่านด้วย

สายด่วนนิรภัย

SCAN HERE

ในเวลากลางคืน 

ควรหาทางข้ามบริเวณ

ที่มีแสงสว่างเพียงพอ

การข้ามถนน ที่รถเดินทางเดียว 

ต้องหยดุให้แน่ใจเสยีก่อนว่ารถแล่น

มาจากไหนและมีความปลอดภัย 

พอหรือยังจึงข้ามได้

ถนนที่มีเกาะกลางถนน ต้องข้าม 
ทีละครึ่งถนน ให้ข้ามถนนไปพักรอ 

อยู่บนเกาะ มองขวา- ซ้าย ปลอดภยั

แล้วจึงข้ามไป



 

 

 
 

แผ่นพับ เรื่อง ใช้สัญญาณไฟถูกวิธี ห่างไกลอุบัติเหตุทางถนน 

 

 

 



เป็นการส่ือสารให้ผู้ร่วมใช้เส้นทางทราบทิศทาง
การเดินรถ หากใช้ไม่เหมาะสมกับสถานการณ ์
อาจเป ็นสาเหตุของการเกิดอุบัติ เหตุทางถนน  
เพื่ อความปลอดภัย ขอแนะข ้อควรปฏิบัต ิ
ในการใช้สัญญาณไฟอย่างถูกวิธีและเหมาะสม 
กับสถานการณ์ ดังนี้

ไฟตัดหมอก 
ส่องสว่างได้ไกล ทำ�ให้มองเหน็เส้นทำาง
ทำี่มีทำัศนวิสัยไม่ดีได้ชัดเจนขึ้น

ไฟเลี้ยว

ใช้บอกทำศิทำางการเดนิรถ เมือ่เลีย้วรถ เปลีย่นช่องทำาง  
แซง หรือกลับรถ

เปิดสัญญาณไฟล่วงหน้าในระยะไม่ต�่ากว่า 30 เมตร 
เพื่อให้ผู้ทำี่ขับรถตามหลังมาทำราบทำิศทำางการเดินรถ

ปิดสัญญาณไฟเมื่อขับรถเข้าช่องทำางแล้ว เพื่อป้องกัน
ความสับสนแก่ผู้ร่วมใช้เส้นทำาง

ไม่ เปิดไฟเล้ียวในระยะกระช้ันชิด 
และเลี้ยวรถหรือเปลี่ยนช่องทำางใน
ทำันทำีควรให้สัญญาณไฟล่วงหน้า 
3 - 5 วินาทำีเมื่อไม่มีรถจึงค่อย
เปลี่ยนช่องทำางหรือเลี้ยวรถ

ระมัดระวังการใช ้ สัญญาณไฟ 
เลี้ยวบริเวณทำางแยกหรือทำางร่วม  
เพราะผู ้ ขับรถคันอื่นอาจมอง 
ไม่เห็นสัญญาณไฟเลี้ยว ทำ�ให้เกิด
อุบัติเหตุได้

การเหยียบเบรกบ่อยครั้งนอกจากสัญญาณไฟ
เบรกจะสร้างความร�คาญแก่ผู้ร่วมใช้เส้นทำางแล้ว 
ยังส่งผลให้การกะระยะทำางในการหยุดรถของ 
ผูร่้วมทำางผดิพลาด อาจเป็นสาเหตใุห้เกดิอบัุตเิหตไุด้

ส่องสว่างเมื่อผู้ขับขี่แตะเบรก ซึ่งจะแสดงให้ผู้ขับรถ
คันอื่นทำราบว่ารถคันหน้าลดความเร็วลงหรือก�ลัง
หยุดรถ 

เป็นสญัญาณเตอืนให้ผูร่้วมใช้เส้นทำางชะลอความเรว็รถ 
และเว้นระยะห่างอย่างปลอดภัย โดยเฉพาะในช่วง
กลางคนืหรอืบรเิวณทำีม่ทีำศันวสิยัไม่ด ีจะช่วยป้องกนั
อุบัติเหตุชนทำ้าย

ไฟเบรก

การใช้งาน
สัญญาณไฟ

การเปิดใช้
สัญญาณไฟ

ตรวจสอบสัญญาณไฟ
พร้อมใช้งาน

ไฟหน้า 
เพิ่มความส่องสว่างทำ�ให้มองเห็น
เส้นทำางได้ในระยะไกล

ไฟถอยหลัง 
จะส่องสว่างเมื่อเข้าเกียร์ถอยหลัง
จึงช่วยเตือนผู้ร่วมใช้เส้นทำางให้เพิ่ม
ความระมัดระวัง

ไฟสูง 
ใช้เมือ่ขบัผ่านเส้นทำางทำีม่ดืมากจะช่วย
ให้มองเห็นเส้นทำางได้ชัดเจนขึ้น

ไฟเลี้ยว 
ช่วยบอกทิำศทำางการเดินรถ 
โดยเฉพาะเมื่อเล้ียวรถ เปล่ียน
ช่องทำาง แซง หรือกลับรถ

ไฟฉุกเฉิน 
ให้ใช้เฉพาะกรณีรถเสียจอดอยู่กับท่ีำ
เทำ่านั้น

ไฟเบรก 
จะส่องสว่างเมื่อเหยียบเบรก จึงช่วย
เตือนผู้ทำี่ขับรถตามหลังมาให้ชะลอ
ความเร็วรถ

ข้อควรระวัง ข้อควรระวัง

สัญญาณไฟ แสงไฟส่องสว่างทุกดวง 
หากหลอดไฟช�รุดให้เปลี่ยนใหม่

ไฟหน้าต้องมีแสงสีขาวหรือเหลืองนวล 
มีก�ลังไฟเทำ่ากันทำั้งสองข้างและปรับให้
ส่องทำางในระดับทำี่เหมาะสม

ไฟเบรกต้องมีสีแดง 
และสามารถมองเหน็ในระยะไม่ต�า่กว่า 
30 เมตร

โคมแก้วครอบสัญญาณไฟ 
หมั่นทำ�ความสะอาดอยู่เสมอ จะช่วย 
ให้แสงไฟส่องสว่างมากขึ้น

ไฟกะพรบิต้องเป็นสีเหลืองอ�พนัหรอื
สีแดงเทำ่านั้น

การใช้สัญญาณไฟเหมาะสม

ห่างห่าง

30 เมตร

SLOWDOWN
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กระทรวงมหาดไทย

ไฟตัดหมอก

ใช้สัญญาณไฟ
“ ถูกวิธี ”

ห่างไกลอุบัติเหตุทางถนน

ใช้เมื่อขับรถผ่านเส้นทางที่มี 
หมอกหรือควัน เกิดขึ้นบน 
ท้ำองถนนจะช่วยให้มองเห็นเส้นทำาง
ชดัเจนขึน้ และผูข้บัรถคนัอืน่มอง
เห็นรถเราได้ในระยะไกล

ใช้ในช่วงฝนตก หรือ 
กลางคนืหลงัฝนหยดุตก 
หรือ ถนนยังเปียกอยู ่  
ซึ่งไฟตัดหมอกจะช่วยให ้
ทำัศนะวิ สัยในการขับขี่
ดีขึ้น

เมื่อข้ึนภูเขาสูงหรือยอดเขา  
โดยเฉพาะช่วงหน้าหนาวท้ัำง
ตอนเช้าและตอนกลางคืน

ใช ้กรณีประสบอุบัติเหตุหรือ 
รถเสีย ทำี่รถจอดกีดขวางช่องทำาง
จราจร ริมไหล่ทำางหรือบริเวณท่ีำ
แสงสว่างน้อย เพื่อเตือนให้ผู้ขับรถ
คันอื่นเพิ่มความระมัดระวัง

ห้ามใช้สัญญาณไฟฉุกเฉินในสถานการณ์ท่ี 
ไม่เหมาะสม อาทำิ ขับผ่านสี่แยกทำี่ไม่มีสัญญาณไฟ 
หยุดหรือจอดรถในทำี่ห้ามจอด ขับผ่านเส้นทำางทำี่ม ี
ทำัศนวิสัยไม่ดี ขับรถย้อนศร เพราะอาจสร้างความ
เข้าใจผิดแก่ผู้ร่วมใช้เส้นทำาง ก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้

ใช้เมื่อขับรถผ่าน
เส้นทางที่มืดมาก 
และเปลี่ยนเป็นไฟต�่า 

เมื่อมีรถวิ่งสวนทำางมา 
เพื่อมิให้แสงไฟรบกวนสายตา

ผู้ขับรถคันอื่น

ไฟฉุกเฉิน

ความเข้าใจว่าสัญญาณไฟสูงใช้ในกรณีขอทำาง 
หรือเตือนมิให้ผู ้ขับรถคันอื่นเข้ามาในช่องทำางเดินรถ  
หากใช ้ผิดวิธีจะเป ็นการเสียมารยาทำต่อกันในขณะ 
ขับรถ อาจเกิดอุบัติเหตุหรือเสียชีวิตได้ หากไม่จ�เป็น 
ให้เปิดไฟธรรมดาแล้วขับรถตามกันไปจะปลอดภัยกว่า

กฎหมายจราจรก�หนดมิให้ผู ้ขับขี่เปิดใช้ไฟฉุกเฉิน 
ขณะรถว่ิง แต่ผู้ขับขี่ส่วนใหญ่มักเข้าใจว่า การเปิด 
ไฟฉุกเฉินเ มื่อขับรถผ ่านเส ้นทำางท่ีำฝนตกหรือ 
หมอกลงจัด จะช่วยให้ผู ้ขับรถคันอ่ืนสังเกตเห็น 
รถเราชัดเจนขึ้น

ไฟสูง

น่ารู้

ข้อควรระวัง ข้อควรระวัง

ผู้ขับข่ีควรปิดไฟตัดหมอกทำันทำี ในระยะทำี่มองเห็น 
ไฟหน้าของรถทำี่สวนมาได้อย่างชัดเจน ทำั้งน้ีก็เพื่อ 
ความปลอดภัยของเพื่อนร่วมถนน 

ใช้ส่งสัญญาณเตือน
ให้ผู้ขับรถคันอื่น

เพิ่มความระมัดระวัง โดยเฉพาะ
บริเวณทำางโค้งหักศอก 

ทำางข้าม ขึ้นเนิน หรือมุมอับ
ในช่วงเวลากลางคืน 

www.disaster.go.th ป้องกันภัยเชิงรุก บรรเทาทุกข์เมื่อเกิดภัย

กองเผยแพร่และประชาสัมพันธ์
กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย
3/12 ถนนอู่ทองนอก แขวงดุสิต เขตดุสิต 

กรุงเทพมหานคร 10300

โทรศัพท์/โทรสาร 0-2243-0674, 0-2243-2200
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ลดความเร็ว
เมื่อขับรถผ่านเส้นทางที่ชุมนุมชน อาทิ เขตชุมชน โรงเรียน 
ตลาดนัด เนื่องจากมีคนเดินข้ามถนน โดยชะลอความเร็วลง

หยุดรถ
ให้คนเดินข้ามถนนก่อนเสมอ ไม่ขับแซงกลุ ่มคนที่ก�ลัง 
เดินข้ามถนน เพราะเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุคนเดินเท้า เป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อการ

ประสบอุบัติเหตุ หากถูกรถชนจะมีโอกาสเสียชีวิต
มากกว่า ผู้ขับขี่และผู้โดยสารรถ โดยส่วนใหญ่ 
มีสาเหตุจากพฤติกรรมเสี่ยงของคนเดินเท ้า  
ทั้ งความประมาท การตัด สิน ใจ ผิดพลาด  
การไม่ข้ามถนนในบริเวณที่ปลอดภัย ประกอบกับ
ผู้ขับข่ีขาดวินัยจราจรและไม่ปฏิบัติตามป้ายเตือน 
ท�ให้มีความเสี่ยงต่อการเกิดอันตรายมากขึ้น  
เพื่อความปลอดภัย ขอแนะข้อควรปฏิบัติในการ 
เดินเท้า การขับรถผ่านทางข้ามและการข้ามถนน
อย่างปลอดภัย ดังนี้

ไม่ควรขับแซง 
กรณีรถที่อยู ่ช ่องทางด้านซ้าย
หรอืด้านหน้าหยดุ เพราะอาจมคีน
ก�ลังเดินข้ามถนน

กรณหียดุรถให้คนข้ามถนน
เป็นคันแรกควรแตะเบรก 
เพื่อส ่งสัญญาณเตือนให ้ผู ้ขับขี ่
รถคันหลังชะลอความเร็ว และ 
หยุดรถได้ทัน

กรณีเดินเท้าหลายคน 
ควรเดินเรียงเดี่ยวอย่างเป็น
ระเบยีบ ไม่เดนิเรยีงหน้ากระดาน
หรือเดินเป็นกลุ่ม เพราะอาจ 
ถูกรถเฉี่ยวชนได้

แตะ
เบรค

เดินถนน “ระวังรถ” ขับรถ “ระวังคน”

กรณีมีทางเท้า 
ให้เดินบนทางเท้า หรือไหล่ทาง 
พร้อมเพิ่มความระมัดระวัง
รถจักรยานยนต ์ ท่ีมักขับขี่ 
บนทางเท้า

กรณีไม่มีทางเท้า 
ให้เดินชิดขอบทางด้านในให้มาก
ที่สุด และเดินสวนทางกับรถที่ 
วิ่งสวนมา หากเกิดเหตุฉุกเฉิน 
จะได้หลบหลีกได้ทัน

กรณีมีเด็ก 
ควรจบัมอืเดก็ให้แน่น ให้เดก็เดนิ
ชดิด้านใน เพ่ือป้องกนัเดก็ถกูรถ
เฉี่ยวชน

กรณีทัศนวิสัยไม่ดี 
ควรสวมใส่เสื้อผ้าสีสว่าง เปิด
ไฟฉายส่องทางเพื่อให ้ผู ้ ขับข่ี
สังเกตเห็นได้ในระยะไกล

 “ผ่านทางข้าม”
ขับรถ“เดินเท้าปลอดภัย”

ไม่ข้ามถนนในบริเวณที่ปลอดภัย 
อาทิ สะพานลอย ทางม้าลาย และจุดที่มีสัญญาณไฟ
ส�หรับคนข้ามถนน

ไม่สนใจสภาพแวดล้อมรอบตวั 
ขณะเดินเท้าหรือข้ามถนน อาทิ  
คุยโทรศัพท์มือถือ พิมพ์ข้อความ 
ฟังเพลง หยอกล้อเล่นกัน ท�ให้
ไม่ทันระวังอันตรายที่อาจเกิดขึ้น

ความประมาท อาทิ วิ่งข้าม
ถนน ท�ให้สะดุดล้ม วิ่งตัด 
หน้ารถในระยะกระชัน้ชดิ ไม่มอง 
เส้นทางให้รอบด้านก่อนข้าม
ถนน 

การตัดสินใจข้ามถนน 
ผดิพลาด ขาดทกัษะในการ
กะระยะห่างความเรว็ของรถ 
ความลังเลและการตัดสินใจ
ข้ามถนนที่ไม่แน่นอน

ควรบีบแตรหรือกะพริบไฟเตือน 
กรณีไม่สามารถหยุดรถให้คนข้ามถนนได้ เพื่อให้คนเดิน 
ข้ามถนนเพิ่มความระมัดระวังและไม่วิ่งตัดหน้ารถในระยะ
กระชั้นชิด

“พฤติกรรมเสี่ยง”
       ของคนเดินเท้า
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อันตรายในการข้ามถนน

เดินถนน

“ระวังรถ”
ขับรถ

“ระวังคน”
หยุดรอข้ามถนนบนทางเท้า
พร้อมมองด้านซ้ายและขวาจนมั่นใจว่าไม่มีรถขับผ่าน หรือ
รถอยู่ในระยะไกล จึงค่อยเดินข้ามถนน

ข้ามถนนในบริเวณที่เป็นทางข้าม 
อาทิ ทางม้าลาย สะพานลอย อุโมงค์ทางลอด บริเวณ 
ที่มีสัญญาณไฟหรือเจ้าหน้าท่ีอ�นวยความสะดวกส�หรับ
คนข้าม 

กรณีข้ามทางม้าลาย 
ให้หยุดยืนรอบนทางเท้า มองด้านซ้ายและขวาจนมั่นใจ 
ว่ารถอยู ่ ในระยะไกล หรือรถที่วิ่งผ่านมาหยุดสนิท 
ค่อยเดินข้ามถนน พร้อมเพิ่มความระมัดระวังรถที่อาจ 
ขับแซงขึ้นมา

ค�าเตือน

เดินเร็วในลักษณะทางตรง
ไม่เดินทแยง ไม่วิ่งข้ามถนน ไม่ว่ิง 
ตดัหน้ารถในระยะกระชัน้ชดิเพราะ
อาจสะดุดหกล้ม ท�ให้ถูกรถชนได้

ข้ามถนน
 “ปลอดภัย”

กรณีข้ามทางม้าลาย
ที่มีสัญญาณไฟ 
ให้รอสัญลักษณ์รูปตัวคนเป็นสีเขียว
เท่านั้นจึงข้ามถนนได้

กรณีข้ามถนนบริเวณ
จุดสัญญาณไฟอัจฉริยะ 
ให้กดปุ่มสัญญาณไฟ และยืนรอบน
ทางเท้าเมื่อสัญลักษณ์รูปตัวคนเป็น
สีเขียวจึงสามารถเดินข้ามถนน ไม่วิ่ง 
ข ้ ามถนนในช ่วงที่ ใกล ้หมดเวลา 
อาจเสี่ยงต่อรถเฉี่ยวชน

กรณีข้ามถนนที่มีเกาะกลาง
ควรเดินข้ามทีละครึ่งถนนโดยหยุด 
ยืนรอบริเวณเกาะกลางถนนแล้วค่อย
ข้ามไปต่อเมื่อรถอยู่ในระยะไกล

เพิ่มความระมัดระวัง
รถที่วิ่งย้อนศร

รถที่ไม่หยุดให้คนข้ามถนน
บริเวณทางข้าม

ควรข้ามถนน
บริเวณที่มีแสงสว่าง

เพียงพอ

ไม่ข้ามถนน
บริเวณที่เป็นมุมอับ
และจุดที่มีสิ่งก�บัง

ตัวคนข้าม

ไม่ประกอบกิจกรรมอื่น
และไม่หยอกล้อเล่นกัน

ขณะข้ามถนน

ฮ่าๆ
ฮ่าๆ

www.disaster.go.th ป้องกันภัยเชิงรุก บรรเทาทุกข์เมื่อเกิดภัย

กองเผยแพร่และประชาสัมพันธ์
กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย
3/12 ถนนอู่ทองนอก แขวงดุสิต เขตดุสิต 

กรุงเทพมหานคร 10300

โทรศัพท์/โทรสาร 0-2243-0674, 0-2243-2200

1784
สายดว่นนริภยั



 

 

 

แผ่นพับ เรื่อง ปฏิบัติตามกฎหมายจราจรเคร่งครัด ค่าปรับ  

บทลงโทษ ที่น่ารู้ 

 

 

 



การใช้รถใช้ถนนส่วนใหญ่ผู้ขับขี่

มีความรู้เก่ียวกับกฎจราจรมากน้อย 

ต่างกัน การปฏิบัติตามกฎจราจร 

เป็นข้อท่ีสำ�คัญท่ีเราไม่ควรมองข้าม 

การควบคุมการจราจรให้เป็นระเบียบ

และมีความเรียบร้อย โดยการบังคับใช้ 

กฎหมายจราจรอย่าง เ คร่ง ค รั ด  

จะก่อให้เกิดประสำิทธิภาพสำูงสำุด เพ่ือ

ความปลอดภยั กรมป้องกันและบรรเทา

สำาธารณภัย (ปภ.) ขอแนะข้อก�หนด

ท่ีผู ้ขับขี่ทุกคนจะต้องรู ้หากมีค่าปรับ

เก่ียวกับความผิดตามพระราชบัญญัติ

จราจรทางบก พ.ศ. 2522 และที่แก้ไข

เพิ่มเติม ดังนี้

ค่าปรับ

ที่น่ารู้
ค่าปรับ

น�รถที่มีสำภาพไม่มั่นคงแข็งแรง

มาใช้ในทางเดินรถ

ไม่ปฏิบัติตาม

สำัญญาณจราจร

ไม่ขับรถไปตามทิศทาง

ที่ก�หนดให้เดินรถทางเดียว

ขับรถไม่เข้าอยู่ในช่องเดินรถ

ที่มีเครื่องหมายจราจร

ขับรถในลักษณะ

ที่กีดขวางการจราจร

ไม่ปฏิบัติตาม

สำัญญาณจราจรมือ

 ขับรถโดยประมาทหรือน่าหวาดเสำียว 
อันอาจเกิดอันตรายแก่บุคคล

หรือทรัพย์สำิน

ไม่ปฏิบัติตามสำัญญาณจราจร

ด้วยเสำียงสำัญญาณนกหวีด

ขับรถบนทางเท้า

โดยไม่มีเหตุอันสำมควร

ไม่มีใบอนุญาตขับขี่แสำดงต่อ

เจ้าพนักงานจราจรในขณะขับรถ

ใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ในขณะขับรถ

โดยไม่ใช้อุปกรณ์เสำริม

ไม่ขับรถในทางเดินรถด้านซ้าย 

และล�้ากึ่งกลางของทางเดินรถ

ขับรถแซงเพื่อขึ้นหน้ารถอื่น

ด้านซ้าย

ไม่ให้สำัญญาณมือและแขน 
เมื่อจะลดความเร็ว หยุดรถ 

หรือเลี้ยว

ขับรถแซงขึ้นหน้ารถอื่น
เมื่อรถก�ลังขึ้นทางชัน 

ขึ้นสำะพานหรืออยู่ในทางโค้ง

ไม่ให้สำัญญาณไฟ เมื่อจะเลี้ยว 

เปลี่ยนช่องเดินรถหรือแซง

เลี้ยวรถหรือกลับรถ
ในทางเดินรถที่มีเครื่องหมาย

ห้ามเลี้ยว ห้ามกลับรถ

ไม่ลดความเร็วเพื่อให้ รถสำวนกันได้

โดยปลอดภัยในทางเดินรถที่แคบ

จอดรถบนสำะพานหรือในอุโมงค์ 

ในที่คับขัน และกีดขวางการจราจร

น�รถที่เครื่องยนต์ก่อให้เกิดก๊าซ 
ฝุ่น ควัน ละออง เคมี หรือเสำียงดัง 

มาใช้ในทางเดินรถ

ขับรถในทางไม่เปิดไฟ

หรือใช้แสำงสำว่าง

ไม่ปฏิบัติตามสำัญญาณจราจร

และเครื่องหมายจราจร
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200 
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ปรับ

500 
บาท

ปรับ

200 
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ปรับ

500 
บาท

ปรับ

400 
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ปรับ

400 
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ปรับ

200 
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ปรับ

500 
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ปรับ
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ปรับ

400 
บาท

ปรับ

500 
บาท



กรมป้องกันและบรรเทาสำาธารณภัย

กระทรวงมหาดไทย

ปภ. ห่วงใยความปลอดภัยคนไทยทุกคน
สายด่วนนิรภัย

www.disaster.go.th

กองเผยแพร่และประชาสำัมพันธ์
กรมป้องกันและบรรเทาสำาธารณภัย

3/12 ถนนอู่ทองนอก แขวงดุสิต เขตดุสิต 

กรุงเทพมหานคร 10300

โทรศัพท์/โทรสาร 0-2243-0674, 0-2243-2200

ปฏิบัติตามกฎหมาย

จราจรเคร่งครัด 

เมื่อวันที่ 4 มกราคม 2560 คณะรัฐมนตรี
ได้อนมุตั ิพ.ร.บ. จราจรฉบบัใหม่และเพิม่บทลงโทษ
ส�าหรับกรณีเมาแล้วขับ

เมาแล้วขับท�ให้ผู้อื่น “บาดเจ็บ”

เมาแล้วขับท�ให้ผู้อื่น “บาดเจ็บสำาหัสำ”

เมาแล้วขับท�ให้ผู้อื่น “ถึงแก่ความตาย” 

จ�ำคุก 3-10 ปี

ปรับตั้งแต่ 60,000-200,000 บำท

เพิกถอนใบอนุญำตขับรถทันที

จ�ำคุกตั้งแต่ 1-5 ปี 

ปรับ 20,000-100,000 บำท 

ถูกสั่งพักใช้ใบอนุญำตขับรถไม่น้อยกว่ำ 

  6 เดือน หรือเพิกถอนใบอนุญำตขับรถ

จ�ำคุก 2-6 ปี 

ปรับ 40,000-120,000 บำท  

ระงับใบอนุญำตขับรถไม่น้อยกว่ำ 2 ปี 

SCAN HERE

ค่าปรับ
บทลงโทษ ที่น่ารู้

เมาแล้วขับ
บทลงโทษจอดรถในระยะสำิบห้าเมตร

จากทางรถไฟผ่าน

ไม่ลดความเร็ว เมื่อขับรถตาม
หรือสำวนรถโรงเรียนขณะหยุดรถ

เพื่อรับสำ่งนักเรียนขึ้นหรือลง 

ไม่ขับรถด้วยอัตราความเร็ว

ตามที่ก�หนด

ไม่ลดความเร็วเมื่อขับรถเข้าใกล้
ทางร่วม ทางแยก ทางข้าม 
เสำ้นให้รถหยุดหรือวงเวียน

ไม่ให้สำิทธิแก่ผู้ขับขี่
ขับรถในวงเวียนทางด้านขวา

ผ่านไปก่อน

ขับรถโดยไม่หยุดรถหรือจอดรถ
ให้อยู่ชิดขอบทางด้านซ้าย

หรือชิดช่องเดินรถประจ�ทาง
เมื่อเห็นรถฉุกเฉิน

ขับขี่รถจักรยานยนต์

ไม่สำวมหมวกนิรภัย

ผู้โดยสำารรถจักรยานยนต์

ไม่สำวมหมวกนิรภัย

ผู้ขับขี่รถยนต์

ไม่รัดเข็มขัดนิรภัย

ปรับ

300 
บาท

ปรับ

500 
บาท

ปรับ

500 
บาท

ปรับ

400 
บาท

ปรับ

400 
บาท

ปรับ

400 
บาท

ปรับ

400 
บาท

ปรับ

800 
บาท

ปรับ

400 
บาท



 

 

 
 

แผ่นพับ เรื่อง รถจักรยานยนต์ขับขี่แบบไหน ชีวิตปลอดภัย 

 

 

 



“ท่าทางการขับขี่” ที่ถูกต้องจะเป็นพื้นฐานส�าคัญ 

ที่จะช่วยให้สามารถควบคุมรถไดง่้าย และปลอดภยั
ขึ้นในทุกสถานการณ์ โดยการปรับอวัยวะของ
ร่างกายให้ถูกต้อง ซ่ึงมีส่ิงที่น่าสังเกตอยู่ 7 จุด 

ด้วยกัน ดังนี้

1.“สายตา” 

จะต้องมองไปข้ างหน้ าและ 
กวาดสายตาไปเป็นมุมกวา้งที่สดุ 
สังเกตความเคลื่อนไหวต่างๆ 
อย่ามองเพียงจุดใดจุดหนึ่ง

2.“ไหล่” 

ไมเ่กรง็เพราะจะท�าใหก้ารบงัคบั
ควบคุมไม่ ดีให้ปล่อยไปตาม
ธรรมชาติ 

3.“แขน” 

ปล่อยตามธรรมชาติไม่ตึง 
หรือหย่อนจนเกินไป ข้อศอก 
ไม่กาง

4.“มือ” 

จับตรงบริ เวณก่ึงกลาง 

ปลอกแฮนด์ ข้อมืออยู่ใน
แนวเดียวกับแขน อย่าจับ 
ในลักษณะหักข้อมือ

5.“สะโพก” 

นั่ งให้ได้ต�าแหน่งพอดีกับ 

การควบคุม ไมเ่กรง็ ปลอ่ยให้ 
เป็นอันหนึ่งอนัเดียวกบัตวัรถ

6.“เข่า” 
หันไปทางด้านหน้ารถ 
ไม่กางออก

7.“เท้า” 
วางบนพักเท้าอย่างมั่นคง
ปลาย เท้ า ช้ี ไปข้ างหน้ า 
และวางอยู่บนคัน เ กียร ์
และแป้นเบรก

ท่าทาง การขับขี่
รถจักรยานยนต์ ตั้งสติก่อนสตารท์รถจักรยานยนต์

ตัวการเสี่ยงอุบัติเหตุทางถนน อันดับ 1  

เป็นยานพาหนะที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุมากท่ีสุด  

โดยประเทศไทยต้องสูญเสียทางด้านเศรษฐกิจ
กว่าปีละพันเก้าร้อยล้านบาทจากอุบัติภัย 
ทางถนน เพื่อความปลอดภัย กระทรวงมหาดไทย 
โดยกรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) 
ขอแนะข้อควรปฏบิตัใินการขบัขี่รถจกัรยานยนต์
อย่างถูกวิธี ดังนี้

งดดืม่สรุา กอ่นขบัขี่ทัง้คนขบัและผูซ้้อนท้าย

พกใบอนุญาตขับขี่ ทุกครั้งเพ่ือใช้แสดง
ข้อมูลของรถต่อเจ้าหน้าที่ต�ารวจจราจร

สวมหมวกนิรภัย และคาดสายรัดคางให้
กระชับ ทัง้คนขับและผู้ซ้อนท้าย
แต่งกายให้รัดกุม ด้วยเสื้อผ้า รองเท้า 
ที่มิดชิด เพื่อช่วยป้องกันไม่ให้ผิวหนังถลอก 
เมื่อเกิดอุบัติเหตุที่ไม่รุนแรง

หยุด
ตรวจ



ข้อควรปฏิบัติ
ในขณะขับขี่

SLOW
DOWN

1. สวมหมวกนิรภัย ที่มี
ขนาดพอดกีบัศรีษะและลอ็กสาย
รัดคางทุกครัง้

2. หม่ันตรวจระบบเบรก 
ยาง และระบบส่องสว่าง
ให้อยู่ในสภาพสมบูรณ์พร้อม 
ใช้งานอยู่เสมอ

3. มองกระจกส่องข้าง 
และให้ สัญญาณไฟทุกครั้ ง 
เมื่ อต้องการเปลี่ ยนช่องทาง
เดินรถ

4. จดจ�าสัญญาณ หรือ
เครื่องหมายจราจร และปฏิบัติ
ตามอย่างเคร่งครัด

5. อย่าขับขี่สวนทาง 
หรือข้ามช่องทางวิ่ง

6. ระมัดระวัง และ
ลดความเร็ว เมื่ อพบกับ
สภาพถนนที่ ช� า รุดและถนน 

ที่เปียกน�้า และน�้ามัน

7. อย่าขับรถเรว็ เกินกว่า
ที่กฎหมายก�าหนด

8. ห้ามดื่มของมึนเมา
ก่อนขับขี่รถจักรยานยนต์

9. การขับขี่ผ่านบรเิวณ
ส่ีแยก ควรหยุด หรือชะลอ
ความเร็ว เพื่อความปลอดภัย

10. การขับขี่ ในเวลา
กลางคืน  ห า ก ไ ม่ มี ไ ฟ 
ส่องสว่าง ควรขับด้วยความเร็ว
ต�่ากว่าเวลากลางวัน

หลักพ้ืนฐานในการ
ขับขี่ปลอดภัย 
10 ประการ

กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย
กระทรวงมหาดไทย

หันมองด้านหลัง ให้สัญญาณไฟก่อนออกรถ
ชะลอความเร็วลง หากมีคนหรอืสตัวว์ิ่งบนถนน
หลีก เลี่ ยงการขับขี่ ในระยะกระ ช้ัน ชิดกับ 

ยานพาหนะอื่นๆ
ไม่ขี่แซงในที่คับขัน

เปิดไฟหน้าเวลากลางวัน เพื่อเพ่ิมจุดสังเกต
ป้องกันอุบัติเหตุจากรถคันอื่น
ไม่บรรทุกสิ่งของหนักหรือผู้โดยสารหลายคน 

เพราะรถจะเสียการทรงตัว
ปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด

SLOW DOWN

SLOW DOWN

กองเผยแพรแ่ละประชาสัมพันธ์
กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย
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กรุงเทพมหานคร 10300

โทรศัพท์/โทรสาร 0-2243-0674  0-2243-2200

www.disaster.go.th ป้องกันภัยเชิงรุก บรรเทาทุกข์เมื่อเกิดภัย1784
สายดว่นนริภยั

รถจักรยานยนต ์

ขบัขีแ่บบไหน...
ชีวิตปลอดภัย



 

 

 
 

แผ่นพับ เรื่อง รักชีวิต ติดหมวกนิรภัย 

 

 

 



หมวกนิรภัยที่มีสีอ ่อน ท�ำให้ผู ้ร ่วมใช้ทำง 
มองเห็นได้อย่ำงชัดเจนในเวลำกลำงคืน

ไม่ดดัแปลงหมวกนริภยั
ให้มีส่วนยื่นออกมำหรือ
เว้ำจ ำก เป ลือกหมวก  
เพรำะจะเพิม่กำรบำดเจบ็ 
รุนแรงกรณีเกิดอุบัติเหตุ

สวมหมวกนิรภัยตรงๆ บนศีรษะไม่เอียงไป 
ทางใดทางหนึ่ง หรือหงายไปทางด้านหลัง

ปรับสายรัดคาง 
ให้พ อดี  ไม่บิ ด  
และลอ็กให้กระชบั
กับคาง จะท�าให้
ไม่หลุดออกจาก
ศีรษะได้ง่าย

แบบปิดเต็มหน้า 
จะปลอดภยัทีส่ดุเพรำะสำมำรถ 

ป้องกนัศรีษะทัง้ด้ำนหน้ำ ด้ำนหลัง

และคำง

ใช้หมวกนิรภัยที่มี
เครื่องหมำยมำตรฐำน
ผลิตภัณฑ์อุตสำหกรรม 

(มอก.)

หมวกนริภยัแบบปิดเต็มหน้ำ 
จะช่วยปกป้องศีรษะ ลดกำร
บำดเจ็บบริเวณใบหน้ำและ
คำงกรณีเกิดอุบัติเหตุรุนแรง

เลือกหมวกนิรภัยที่มีขนำด
พอดกีบัศรีษะไม่คบัหรอืหลวม
เกินไป

หมวกนิรภัยที่มีสำยรัดคำง
เป็นชนิดโลหะกับโลหะ จะมี
ควำมแข็งแรงทนทำน

ลดแรงกระแทก
ด้วยหมวกนิรภัย

หมวกนิรภัยดี
ชีวีปลอดภัย

โฟมภายในหมวกนิรภัยจะช่วยดูดซับ
แรงกระแทก เปลือกนอกของหมวกนิรภัย
ช่วยกระจายแรงกระแทก เม่ือผู้ขับขี่และ 
ผู้ซ้อนท้ายรถจักรยานยนต์ประสบอุบัติเหตุ
จะมีแรงกระแทกจากพ้ืนและแรงท่ีเกิดจาก
การเคล่ือนท่ีของสมองภายในกะโหลกศีรษะ
ในทิศทางท่ีตรงกันข้าม การสวมหมวกนริภยั 
จึงช่วยลดแรงปะทะและแรงกระแทกระหว่าง
ศีรษะกับพื้นถนนหรือของแข็ง

การไม่สวม
หมวกนิรภัย

แบบครึ่งใบ
จะปกป้องได้เฉพำะครึ่งบน

ของศีรษะ

แบบเต็มใบ
แม้จะสำมำรถลดแรงกระแทก

ที่ศีรษะแต่ไม่มีที่ปกปิดบริเวณ 

ใบหน้ำ และล�ำคอจงึมคีวำมเสีย่งสูง

ต่อกำรบำดเจ็บ

รูปแบบหมวกนิรภัย

เป็นสาเหตุส�คัญของการบาดเจ็บรุนแรง 
ที่ศีรษะเมื่อเกิดอุบัติเหตุ การสวมหมวกนิรภัย 
ท่ีได้มาตรฐาน จะช่วยลดแรงกระแทกท่ีท�ให้ 
เกิดการบาดเจ็บรุนแรงท่ีศีรษะและล�คอ  
เพ่ือความปลอดภัย ขอรณรงค์ส่งเสริม และ 
แนะข้อควรปฏิบัติในการสวมหมวกนิรภัย 
อย่างถูกวิธี ดังนี้

แรงกระแทกจากพื้น

แรงเคลื่อนที่ของสมอง

กระจายแรงกระแทก

สวมหมวกนิรภัยถูกวิธี



ข้อห้าม
กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย

กระทรวงมหาดไทย

หม่ันดแูลหมวกนิรภยัให้อยู่ในสภำพใช้งำนได้ดี 
และควรเปลี่ยนใหม่ทุก 3-5 ปี หรือตำมสภำพ
กำรใช้งำน เพรำะหมวกนิรภัยท่ีเสื่อมคุณภำพ 
จะไม่สำมำรถรองรับแรงกระแทกได้
เมื่อเกิดอุบัติเหตุ

ระวังอย่าให้หมวกนิรภัย
กระแทกกับพ้ืนหรือของแข็ง
อย่างรุนแรง เพราะโฟมจะ
ยุบตัวและเกดิรอยร้าว ท�าให้
ประสิทธิภาพในการรองรับ
แรงกระแทกของหมวกลดลง

พระรำชบญัญตัจิรำจรทำงบก พ.ศ. 2522 ทีม่ี 
กำรแก้ไขเพิม่เตมิ ก�ำหนดผูข้บัขีร่ถจกัรยำนยนต์
และผู้โดยสำรต้องสวมหมวกนิรภัย เพื่อป้องกัน
อนัตรำยในกำรขบัขีแ่ละหากฝ่าฝืน จะมโีทษ 
ปรบัไม่เกนิ 500 บาท หำกผู้ขับข่ีให้ผู้โดยสำร 
ซ้อนท้ำย โดยไม่สวมหมวกนิรภัย ผู้ขับขี่จะต้อง
ถูกปรับเป็น 2 เท่ำของโทษที่ก�ำหนด

ไม่น�าหมวกนิรภัยที่ผ่านการกระแทก
หรือประสบอุบัติเหตุมาใช้ แม้หมวก
จะไม่ได้รับความเสียหาย เพราะ
หมวกจะไม่สามารถรองรับ
แรงกระแทกได้อีก

อย่าดัดแปลงและตกแต่งหมวกนิรภัยให้มี
ช่องระบายอากาศมากเกินไป เพราะ
จะท�าให้หมวกไม่สามารถรองรับ
แรงกระแทกได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ

ผู ้ปกครองต้องสวมหมวกนิรภัย 
ให้เดก็ตดิเป็นนสิยั ทกุครัง้ทีโ่ดยสำร
รถจักรยำนยนต์

ไม่ล้อเลยีน เมือ่เดก็สวมหมวกนริภยั 
เพรำะจะก่อให้เกิดกำรเขินอำยทีจ่ะ
สวมใส่

จัดหำหมวกนิรภัยท่ีมีขนำดพอดี 
กับศีรษะของเด็ก หำกขนำดศีรษะ 
เพิ่มขึ้นให้เปลี่ยนใบใหม่

เลือกหมวกนิรภัยท่ีมีสีสันสดใส 
หรอืลวดลำยกำร์ตนู เพือ่ดงึดดูเดก็
ให้อยำกสวมใส่

รกัเด็ก
ให้สวมหมวกนิรภัย

รูห้รอืไม่

www.disaster.go.th ป้องกันภัยเชิงรุก บรรเทาทุกข์เมื่อเกิดภัย

รักชีวิต
ติดหมวกนิรภัย 

กองเผยแพร่และประชาสัมพันธ์
กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย
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ดูแลหมวกนิรภัย

1784
สายดว่นนริภยั

ในการใช้หมวกนิรภัย



 

 

 
 

 

แผ่นพับ เรื่อง รู้ทัน ป้องกัน ลดเสี่ยง 

 

 

 



เตรยีมสภาพรา่งกาย
ให้พรอ้มขับรถ
นอนหลับพักผ่อนให้เ พียงพอ  
อย่างน้อยวันละ 7 – 8 ชั่วโมง

ไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หรือ
ยาท่ีมฤีทธิก์ดประสาท เพราะท�าให้
ประสิทธิภาพในการขับรถลดลง

เครือ่งยนต์ ระบบเบรก ยางรถยนต์ สญัญาณไฟ  
อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน
จัดเตรียมอุปกรณ์ฉุกเฉินไว้ประจ�ารถ 
ตรวจสอบข้อมูลสภาพเส้นทาง วางแผนและ 
เลือกใช้เส้นทางส�ารอง จะช่วยเพิม่ความปลอดภยั
ในการเดินทาง

การเตรียมสภาพร่างกายให้พร้อมขับรถ  
การตรวจสอบรถให้ใช้งานอย่างปลอดภัย  
การศึกษาและเลือกใช้เส ้นทางท่ีปลอดภัย  
นับเป ็นป ัจจัยสำ�คัญท่ีช ่วยลดความเสำี่ยง 
ต่อการเกิดอุบัติเหตุทางถนน

ใช้หมวกนิรภัยแบบเต็มใบที่มี
ขนาดพอดีกับศีรษะ ในลักษณะ
ตรง คาดสายรัดคางให้ตงึกระชบั

ไม่น�าหมวกนิรภัยที่กระแทกพ้ืน 
มาใช้งาน และเปลีย่นหมวกนริภยั
ทุกๆ 3 – 5 ปี

ใช้หมวกนิรภัยถูกวิธีรูท้ัน ป้องกัน ลดเส่ียง
อุบัติเหตุทางถนน

ไม่ขับรถเร็ว โดยใช้ความเร็ว 
ไม่เกนิ 60 กม./ชม. เพือ่ควบคุม
รถได้อย่างปลอดภัย
ไม่แซงรถในระยะกระชั้นชิด 
เว ้นระยะห่างจากรถคันหน้า
ให้มากกว่าปกติ หากเกิดเหตุ
ฉุกเฉินจะได้หยุดรถทัน
เปิดไฟหน้ารถและไฟตัดหมอก 
เพ่ือให้มองเห็นเส้นทางชัดเจน 
และผู้ขับรถคันอ่ืนมองเห็นรถเรา
ได้จากระยะไกล

เว้น
ระ
ยะ
ห่างตรวจสอบรถพรอ้มใช้งาน

ขับรถช่วง
ทัศนวิสัยไม่ดี

เมาไม่ขับ
ห้ามดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แล้วขบัรถ เพราะ

อาจเป็นต้นเหตุของการเกิดอุบัติเหตุทางถนน

เพิม่ความระมดัระวังในการขบัรถช่วงกลางคนื 
เพราะเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุจากผู้ร่วมใช ้
เส้นทางที่เมาแล้วขับ

ไม่ขับรถเรว็
ไม่ใช้ความเรว็เกนิกว่าอตัราทีก่ฎหมายก�าหนด 

โดยปฏิบัติตามป้ายจ�ากัดความเร็ว

ลดความเรว็เมือ่ขบัรถผ่านเส้นทางทีม่ทีศันวิสัย
ไม่ด ีเขตชมุชน ทางโค้ง ทางแยก จดุตดัทางรถไฟ

ง่วงไม่ขับ
จอดรถพักเป็นระยะทุก 2 ชั่วโมง เพื่อคลาย

ความอ่อนล้าที่ท�าให้หลับในขณะขับรถ

หลีกเล่ียงการขับรถในช่วงเวลากลางคนื เพราะ
เป็นช่วงที่ร่างกายต้องการพักผ่อน

โทรไม่ขับ
ไม่ใช้โทรศัพท์ขณะขับรถเพราะ

ส่งผลต่อสมาธิในการขับรถท�าให้
เกิดอุบัติเหตุได้

ใช้อุปกรณ์เสริมในการสนทนา
ทางโทรศัพท์ อาทิ แฮนด์ฟรี  
บลูทธู แต่ไม่ควรคุยเป็นเวลานาน

ใช้เข็มขัดนิรภัยถูกวิธี
คาดเข็มขัดนิรภัยแนบชิด 

ล�าตัว พาดผ่านสะโพกและ
หัวไหล่

ป รั บส าย เ ข็ ม ขั ดนิ รภั ย 
ให้กระชับ ไม่พลิก หรือบิดงอ 
ไม่คาดชดิล�าคอและใต้วงแขน

เด็กเล็กโดยสารรถ 
จัดให้เด็กนั่งที่นั่งนิรภัย

โ ด ย ยึ ด ติ ด ไ ว ้ บ ริ เ ว ณ
กึ่ งกลางของ เบาะห ลัง
รถพร้อมคาดสายรัดให ้
กระชับล�าตัวเด็ก



กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย
กระทรวงมหาดไทย

แก้ไขเหตุฉุกเฉิน “เบรกแตก” 
ถอนคนัเร่งและใช้เกยีร์ต�า่ เหยยีบ

แป้นเบรกแรงๆ ถี่ๆ  ดงึเบรกมอืขึน้-ลง 
เป็นระยะ เพื่อลดความเร็วของรถ

เปิดไฟฉกุเฉนิ และบบีแตร 
เพือ่ส่งสญัญาณเตอืนผูร่้วมใช้ 
เส้นทางระมัดระวัง

แก้ไขเหตุฉุกเฉิน “ยางระเบิด”
จับพวงมาลัยให้มั่นเพื่อบังคับรถ 

ให้อยู่ในช่องทาง
ถอนคันเร่ง ห้ามเหยียบเบรก  

หักพวงมาลัย และดึงเบรกมือ
เพราะจะท�าให้รถเสยีหลักพลกิคว�า่

บังคับรถไปในทิศทาง 
ตรงกนัข้ามกบัยางทีร่ะเบดิ  
เพ่ือป ้องกันรถเสียหลัก 
ออกนอกเส้นทาง

แก้ไขเหตุฉุกเฉิน “รถไฟไหม้” 
กรณีไฟไหม้เล็กน้อยใช้ถังดับเพลิงเคมีฉีดพ่น

บริเวณต้นเพลิงให้ไฟดับสนิท
ถอดขั้วแบตเตอรี่ออก เพื่อป้องกันมิให้เปลวไฟ

ลุกลามเพิ่มขึ้น
กรณีไฟไหม้ลุกลามรวดเร็วให้ห่างจากรถโดยเรว็ 

ที่สุด โทรศัพท์แจ้งเจ้าหน้าที่มาควบคุมเพลิง  
เพื่อป้องกันรถระเบิด

แก้ไขเหตุฉุกเฉิน “รถจมน�้า”
เมื่อรถตกน�้าให้ปลดเข็มขัดนิรภัย 

ปลดล็อกประตูและลดกระจก ก่อนระบบไฟฟ้า
ขัดข้อง 

ให้ใช้ค้อน เหล็กหรือของแข็งทุบกระจกด้านข้าง
ให้แตก และรีบออกจากรถก่อนรถจมน�้าทั้งคัน

จุดกลับรถ
ชะลอความเร็ว และ

หยุดรอในจุดกลับรถ 
รถจนรถทางตรงอยู ่ใน 
ระยะไกล จงึค่อยกลับรถ

ไม่กลับรถบริ เ วณ
ท่ีมีสิ่ งบดบังทัศนวิสัย 
เพราะจะเพิ่มความเสี่ยง
ต่อการเกิดอบุติัเหตุ

รู้ทัน ป้องกัน
ลดเส่ียง

อุบัติเหตุทางถนน

ขับรถผ่าน
จุดตัดทางรถไฟ

เพิ่มความระมัดระวัง
เป็นพิเศษ โดยเฉพาะช่วงกลางคืน 

หมั่นสังเกตป้ายเตือนจุดตัดทางรถไฟ พร้อม
ชะลอความเร็ว เมื่อไม่มีรถไฟวิ่งมา จึงค่อย 
ขับรถผ่าน

ไม่ขับรถตัดหน้ารถไฟในระยะกระชั้นชิด 
เพราะเสี่ยงต่อการถูกรถไฟชน

www.disaster.go.th ป้องกันภัยเชิงรุก บรรเทาทุกข์เมื่อเกิดภัย

กองเผยแพร่และประชาสำัมพันธ์
กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย
3/12 ถนนอู่ทองนอก แขวงดุสิต เขตดุสิต 
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ทางแยก
ชะลอความเร็ว และปฏิบัติตาม

สัญญาณไฟจราจรอย่างเคร่งครัดจะ
ช่วยลดความเสีย่งต่อการเกดิอบุตัเิหตุ

หยดุรถ พร้อมมองด้านซ้ายและขวา 
จนแน่ใจว่าไม่มีรถขับผ่าน
หรือรถอยู่ในระยะไกล 
จึงค่อยขับรถ
ผ่านทางแยก

1784
สายดว่นนริภยั



 

 

 
 

แผ่นพับ  เรื่อง สัญญาณไฟจราจร เอ้ืออาทรผู้ร่วมทาง  

ลดอุบัติเหตุทางถนน 
 



สัญญาณไฟจราจร 

คือการบ่งบอกให้รับรู้ว่าผู้ท่ีขับขี่ 

ยานพาหนะจะต้องปฏิบัติตามอย่าง

เคร่งครัด หากฝ่าฝืนจะผิดกฎหมาย  

อีก ท้ั งยั ง ส่งผลให้เ กิด อุ บั ติ เหตุ ได ้ 

สัญญาณไฟจราจรมักตั้งอยู ่บริเวณ

ทางแยกหรือบริ เวณชุมชนท่ีต ้อง

เดินข ้ามถนน เพ่ือความปลอดภัย  

กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 

(ปภ.) ขอแนะข้อควรรู้เพ่ือให้ผู ้ใช้รถ 

ใช้ถนนรับรู้สัญญาณไฟแบบต่างๆ และ

ต้องปฏิบัติอย่างไรเพ่ือความปลอดภัย 

ดังนี้

“ให้หยุดรถ”

“ให้เตรียมหยุดรถ”

“อนุญาตให้ขับรถ
ผ่านไปได้”

ซึ่งผู้ขับขี่จะต้องปฏิบัติตามความหมายของสัญญาณ

ไฟจราจรอย่างเคร่งครัดโดยไม่มข้ีอยกเว้นใดๆ ทัง้สิน้

ให้ผู้ขับขี่เลี้ยวรถหรือขับรถตรงไป
ได้ตามทิศทางสัญญาณจราจร 
ไฟลกูศรชี ้และต้องขับรถด้วยความ 

คนขับรถที่ต้องการเลีย้วซ้าย
หรือเล้ียวขวา ต้องเลี้ยวด้วย
ความระมัดระวัง 

ห้ามมิให้ผู้ขับขี่ขับรถแซง เพื่อขึ้นหน้ารถอื่น 

บรเิวณทางร่วมทางแยก วงเวยีนหรอืทางเดนิรถ

ข้ามทางรถไฟ

ผู้ขับขี่ต้องปฏิบัติตาม
สัญญาณไฟจราจร

ระมัดระวัง และต้องให้สิทธิแก่คนเดินเท้าในทาง

ข้ามหรอืรถทีม่าทางขวาก่อน

หากมีคนเดินข้ามถนน 
ต้องหยุดรถให้คนเดินข้ามก่อน

เมื่อเห็นทางม้าลายข้างหน้า 
ห้ามแซงเด็ดขาดในระยะ 30 เมตร

สัญญาณไฟจราจร
ตามมาตรฐานสากล 

STOP

สัญญาณไฟสีแดง หมายถึง 

สัญญาณไฟสีเหลืองอ�พัน หมายถึง 

สัญญาณไฟสีเขียว หมายถึง 



กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย

กระทรวงมหาดไทย

ปภ. ห่วงใยความปลอดภัยคนไทยทุกคน
สายด่วนนิรภัย

www.disaster.go.th

เม่ือมีสญัญาณจราจรไฟสแีดง ให้คนเดนิเท้า 
หยุดรออยู่บนทางเท้า หรอืหยดุรอบนไหลท่าง

หรือขอบทางในเขตปลอดภัย

เมือ่มสีญัญาณจราจรไฟสเีขยีว ให้คนเดินเท้า
ข้ามทางม้าลายได้เมื่อเห็นว่าปลอดภัย

เมื่อมีสัญญาณจราจรไฟสีเขียวกะพริบ 
หากตัวยังอยู่บนทางเท้าก็ห้ามข้าม ส่วนคนที่
เดินลงไปบนถนนแล้วก็ให้รีบข้ามด้วยความ
รวดเร็ว

ห้ามมิให้ผู้ขับขี่จอดรถบริเวณใกล้ทางข้าม 
หรือในระยะ 3 เมตรจากทางม้าลาย

ห้ามจอดรถทับทางม้าลาย เส้นเหลืองทแยง 
ก่อนและหลัง 3 เมตร 

ผู้ขับขี่เม่ือเห็นทางม้าลาย ให้ชะลอความเร็ว
ก่อนทุกครั้ง

กองเผยแพร่และประชาสัมพันธ์
กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย

3/12 ถนนอู่ทองนอก แขวงดุสิต เขตดุสิต 
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สัญญาณไฟจราจรกะพริบ

ต้องท�าอย่างไร  
คนเดินเท้า 

ให้ปฏิบัติตาม
ไฟสัญญาณจราจร

  รู้สัญญาณ

ไฟจราจร

 เอ้ืออาทรผู้ร่วมทาง 

ลดอุบัติเหตุทางถนน

SCAN HERE

ไฟกะพริบสีแดง ให้ผู ้ ขับรถใน 

ทางโท ต้องหยดุรถก่อน รอจนปลอดภยั

แล้วจึงขับไปต่อ

ไฟกะพริบสีเหลือง ให้ผู้ขับรถใน 

ทางเอก ต้องชะลอความเรว็ เม่ือเหน็ว่า

ปลอดภัยจึงขับไปต่อ

ทางเ
อก

ทางเ
อก

ทางโท
ทางโท
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